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머무는 순간, 나주



PROLOGUE

이 책은 나주를 천천히 만나도록 돕는 가이드북입니다. 

한 장소에서 시작해, 그 다음에 머물 장면까지 

함께 제안하는 가이드북입니다.

계절이 달라져도, 동행이 바뀌어도 

같은 장소는 또 다른 장면이 됩니다. 

지금의 기분에 맞는 페이지를 펼쳐보세요. 

나주의 하루는 언제든 시작할 수 있습니다.

나주를 여행한다는 것 

불회사벚꽃길
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PART Ⅰ. 

나주를 처음 마주하는 순간은 

생각보다 조용하게 시작됩니다. 

높은 곳에서 내려다본 풍경과 

강 위를 스치는 바람이 

도시의 표정을 부드럽게 풀어줍니다. 

아침의 빛은 서두르지 않고, 

물가의 반짝임은 오래 머뭅니다. 

풍경을 먼저 만나고, 

그 안에서 나주를 알아가는 시간. 

하루는 그렇게 열립니다.

하루의  
흐름을 따라
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하루를 여는 빛

성곽 안을 걷는 낮

물 위의 오후 

도시의 빛이 켜지는 시간
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국립나주
숲체원

햇살이 가장 먼저 머무는 곳, 나주 

고요한 아침 공기를 따라 걷다 보면  

하루가 천천히 시작됩니다. 

여유와 설렘이 함께 스며드는 시간 

나주에서 여는 하루는 더욱 특별합니다.

하루를 여는 빛
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#숲속  #산림체험프로그램 

Najucity
Naju · love

 09:00~18:00(프로그램별 상이)

 전남 나주시 금성산길 116
 061)338-8400
 �숲길과 자연 속에서 휴식과 힐링을 즐길 수 있는 공간입니다.

하루를 여는 빛

금성산전망대(금영정)국립나주숲체원 다보사 나주곰탕거리

900m 1km 14km

하루를 여는 나주 여행을 시작해보세요. 

고요한 아침 공기를 따라 천천히 걸으며 여유로운 시간을 보낼 수 있습니다. 

나주에서의 하루는 천천히 시작할수록 더욱 특별해집니다.

국립나주숲체원
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 전남 나주시 금계동 
 �나주를 대표하는 곰탕을 중심으로 다양한 음식점을  
즐길 수 있는 먹거리 거리입니다.

나주곰탕거리

이어서 가기 ③

 전남 나주시 금성산길 82
 061)334-4201
 �산 속에 자리한 사찰로 고즈넉한 분위기 속에서 자연과  
전통을 함께 느낄 수 있는 공간입니다.

다보사

이어서 가기 ②

 �전남 나주시 대호동
 �나주 시내와 영산강 일대를 한눈에 조망할 수 있는 대표 전망 
공간입니다.

금성산전망대(금영정)

이어서 가기 ①

식당마다 국물 맛이 달라 취향에 맞는 
곳을 선택해보세요. 여러 곳을 비교하며 
나주곰탕의 매력을 느껴보세요.

여행 팁

금성산 둘레길은 숲길을 따라 걸으며 
나주의 자연 풍경을 여유롭게 즐기기 
좋은 길입니다.

여행 팁

사찰을 한 바퀴 천천히 걸으며 풍경을 
바라보다 보면 복잡했던 생각도 
자연스레 정리됩니다.

여행 팁
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나주읍성

성곽 안을 따라 걷는 길, 나주 

고즈넉한 골목과 전통 건물 사이를 걷다 보면  

시간이 천천히 흐릅니다. 

역사와 풍경이 어우러진 공간 속에서 

나주는 더욱 깊어집니다.

성곽 안을 걷는 낮
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성곽 안을 걷는 낮

나주읍성 목사내아 3917마중고샅길

500m 800m100m

#읍성길  #걷기코스  #나주명소

Najucity
Naju · love

 �전남 나주시 서내동 118
 �조선시대 성곽의 흔적을 따라 걷는 역사 산책 공간입니다.

성곽 안을 따라 걷는 나주 여행을 이어가보세요. 

고즈넉한 골목과 전통 건물 사이를 걸으며 여유로운 시간을 보낼 수 있습니다. 

천천히 걷다 보면 나주의 역사와 풍경이 더욱 가까워집니다.

나주읍성 
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 전남 나주시 금성관길 13-8
 061)332-6565
 �조선시대 나주목사가 머물던 공간으로, 전통 한옥의 구조와 
당시 생활 모습을 엿볼 수 있는 역사 공간입니다.

목사내아

이어서 가기 ②

 전남 나주시 서내동 114 
 �옛 나주의 생활 흔적이 남아 있는 골목길을 따라 걷는 감성  
산책로입니다.

고샅길

이어서 가기 ①

배양갱 만들기 체험을 통해 달콤한  
추억을 남길 수 있는 공간입니다.

여행 팁

 매일 10:00~21:00
 숙소: 전남 나주시 향교길 42-16 / 카페: 향교길 42-13
 숙소: 061)331-3917 / 카페: 0507-1322-3917
 �근대 한옥에서 숙박 체험을 즐길 수 있는 카페와 숙소입니다.

3917마중 (전라남도 제16호 민간정원)

이어서 가기 ③

째깐한박물관에 들러 옛 나주의 생활과 
추억을 느껴보기 좋습니다.

여행 팁

#행운을 가져다준다는 벼락맞은 팽나무
는 많은 방문객이 찾는 명소입니다.

포토스팟
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영산강

물 위에 햇살이 머무는 오후, 나주 

영산강을 따라 흐르는 풍경 속에서  

시간이 느리게 이어집니다. 

잔잔한 물결 위로 여유가 번지는 순간 

나주의 오후는 더욱 깊어집니다.

물 위의 오후
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#영산강  #황포돛배  #배타고 떠나자

Najucity
Naju · love

 �10:00~17:00(월 휴무, 동절기 16:00까지)

 �전남 나주시 등대길 82-80
 061)332-1755
 �전통 방식의 돛배를 타고 영산강의 흐름을 따라가는 체험 공간입니다.

물 위의 오후

황포돛배 영산포 홍어거리 앙암바위 석관정

200m 500m 14km

물 위의 풍경을 따라 나주 여행을 이어가보세요. 

영산강을 따라 흐르는 길 위에서 여유로운 시간을 보낼 수 있습니다. 

잔잔한 물결 속에서 나주의 오후를 더욱 깊이 느껴보세요.

황포돛배
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 전남 나주시 다시면 동당리 864-11
 �강변 경관을 바라보며 잠시 쉬어갈 수 있는 휴식 공간입니다.

석관정

이어서 가기 ③

 전남 나주시 운곡동 산57-42
 �영산강을 따라 펼쳐진 절벽으로, 아름다운 경관과 함께 애절한 
사랑 설화가 전해지는 명소입니다.

앙암바위

이어서 가기 ②

 전남 나주시 영산동 251-5
 �홍어를 중심으로 지역의 대표 음식을 맛볼 수 있는 먹거리 
거리입니다.

영산포 홍어거리

이어서 가기 ①

#영산강을 배경으로 여유로운 풍경을 
담아보세요.

포토스팟

앙암바위 자전거 길은 평탄한 코스가 
많아 초보자도 부담 없이 즐기기  
좋습니다.

여행 팁

영산강 풍경을 따라 산책한 뒤 들르면, 
홍어의 깊은 풍미와 나주만의 미식 문화를 
더욱 온전히 즐길 수 있습니다.

여행 팁
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빛가람
호수공원

도시의 빛이 하나둘 켜지는 순간, 나주 

해가 기울고 낮과 밤의 경계에서 분위기가 달라집니다. 

은은한 불빛 속으로 여유가 스며드는 시간 

나주의 저녁은 또 다른 이야기를 시작합니다.

도시의 빛이 켜지는 시간
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나
주

시
 관

광
안

내
서

   
-  

 머
무

는
 순

간
, 나

주

#호수공원  #산책  #수변풍경

Najucity
Naju · love

 전남 나주시 빛가람동 호수로 77
 061)339-2715
 �빛가람호수공원은 전망대, 모노레일, 다양한 체험 시설과 볼거리를 함께 즐길 수 있는 도심 속 
복합 휴식 공간입니다.

도시의 빛이 켜지는시간

빛가람호수공원 빛가람전망대 돌 미끄럼틀 빛가람호수공원 음악분수

도시의 빛이 켜지는 시간, 나주 여행을 마무리해보세요. 

해가 기울고 불빛이 더해지며 또 다른 분위기를 느낄 수 있습니다. 

하루의 여운을 천천히 담아보는 시간이 됩니다.

빛가람호수공원
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 12:00~21:00(30분 마다)

 전남 나주시 빛가람동 호수로 77

 �음악에 맞춰 물줄기와 조명이 함께 어우러지며 다채로운 
볼거리를 선사하는 분수입니다.

빛가람호수공원 음악분수

 09:00~22:00(3~10월), 09:00~21:00(11~2월), 매주 월요일 휴무

 전남 나주시 빛가람동 호수로 77

 061)339-2715

 도심과 자연 풍경을 위에서 내려다보며 이동할 수 있습니다.

빛가람전망대

이어서 가기 ②

이어서 가기 ①

음악분수와 야경을 즐겨보세요.

여행 팁1

빛과 조명이 어우러진 빛정원페스타 
축제로, 2026년 11월 개최 예정입니다.

여행 팁2

모노레일을 이용하면 편리합니다.

여행 팁1

돌 미끄럼틀에서 색다른 즐거움을  
경험해보세요.

여행 팁2
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PART Ⅱ. 

걸음이
머무는 풍경

길은 서두를수록 스쳐 지나가고, 

천천히 걸을수록 오래 남습니다. 

나주의 산책로와 둘레길, 

골목과 물가, 들녘은 

잠시 멈춘 사람에게 풍경을 내어줍니다. 

이곳의 여행은 속도를 낮출수록 선명해집니다. 

머무는 시간이 곧 여행이 되는 도시, 

그 걸음이 나주를 더 깊게 만듭니다.
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숲의 결

꽃이 머무는 길

계절이 바뀌는 길
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전라남도 
산림연구원

숲은 조용히 시간을 붙잡아 둡니다. 

나무 사이로 스며드는 빛과 

흙길의 결을 따라 걷다 보면 

걸음은 자연스럽게 느려집니다. 

숲의 결

2626
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숲의 결

전라남도산림연구원 남평드들강솔밭유원지 불회사

8.4km 17km

#숲길산책  #자연휴식

Najucity
Naju · love

 �09:00~17:00(3~10월) / 09:00~16:00(11~2월)

 �전남 나주시 산포면 다도로 7
 061)336-6300
 �산림 연구와 함께 다양한 식생과 산책로를 즐길 수 있는 자연 휴식 공간입니다.

숲의 결을 따라 나주 여행을 이어가보세요. 

산림과 사찰, 자연이 어우러진 길 위에서 여유로운 시간을 보낼 수 있습니다. 

천천히 걷다 보면 나주의 자연이 더욱 깊이 느껴집니다.

전라남도산림연구원

2828
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 전남 나주시 다도면 다도로 1224-142

 061)337-3440

 �산 속에 자리한 사찰로 고즈넉한 분위기 속에서 전통  
건축과 자연을 함께 느낄 수 있는 공간입니다.

불회사(특별체험 사찰음식 한상)

 전남 나주시 남평읍 남석리 779

 �강변을 따라 자연 풍경을 감상하며 여유롭게 산책할 수  
있는 수변 공간입니다.

남평드들강솔밭유원지

이어서 가기 ②

이어서 가기 ①

#드들강솔밭유원지에서 자연과 함께 
찍어보세요.

포토스팟

#전통의 색과 고즈넉한 사찰 분위기를 
담아보세요.

포토스팟

*이 사진은 연출된 이미지입니다.

특별체험 사찰음식 한상

2929
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영산강 
꽃단지

계절은 길 위에서 가장 먼저 모습을 드러냅니다. 

꽃이 피고, 잎이 짙어지고, 

나무는 천천히 색을 바꿉니다. 

같은 길이라도 계절에 따라 전혀 다른 풍경을 보여주며, 

걷는 시간마다 새로운 장면을 만들어냅니다. 

꽃이 머무는 길 위에서, 

계절의 변화를 가장 가까이에서 마주해보세요.

꽃이 머무는 길

3030
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#한수제  #수변산책  #꽃풍경

Najucity
Naju · love

 전남 나주시 경현동 468-2(주차장)

 �연못을 따라 계절 꽃과 수변 풍경을 함께 감상할 수 있는 산책 공간입니다.

꽃이 머무는 길

나주배박물관영산강 꽃단지이창동 벚꽃길한수제

7.8km1.7km5km

꽃이 머무는 길을 따라 나주 여행을 이어가보세요. 

계절의 색으로 물든 풍경 속에서 특별한 시간을 보낼 수 있습니다. 

걸음을 옮길수록 나주의 봄이 더욱 가까워집니다.

한수제

3232
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 매일 09:00~18:00
 �전남 나주시 금천면 영산로 5838
 061)339-2724
 사월 흰눈처럼 배꽃이 만발할 때 방문하면 좋습니다.

나주배박물관

이어서 가기 ③

 전남 나주시 삼영동 110-3
 �강변을 따라 조성된 꽃밭에서 계절 꽃과 자연 풍경을 함께 
즐길 수 있는 공간입니다.

영산강 꽃단지

이어서 가기 ②

 전남 나주시 이창동 727-6
 �도로를 따라 이어진 벚꽃을 감상하며 드라이브와 산책을 
즐길 수 있는 벚꽃 명소입니다.

이창동 벚꽃길

이어서 가기 ①

#벚꽃길 중앙에서 촬영하면 아름다운 
장면을 담을 수 있습니다.

포토스팟

매년 10월에 열리는 나주의 대표축제
입니다. 영산강의 자연과 역사,  
살아 숨 쉬는 문화가 어우러집니다.

사월 흰눈처럼 배꽃이 만발할 때  
방문하거나, 제철에는 배따기 체험을  
함께 즐기기 좋습니다.

여행 팁

여행 팁

3333
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한반도 
지형전망대 

수국길

길 위에서 계절은 천천히 모습을 바꿉니다. 

잎이 짙어지고, 바람의 결이 달라지며, 

풍경은 조용히 다음 계절로 넘어갑니다. 

걷는 순간마다 달라지는 길 위에서, 

계절의 흐름을 따라 걸어보세요.

계절이 바뀌는 길

3434
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계절이 바뀌는 길

한반도지형전망대 우습제 생태공원 남평은행나무길

6.8km 29km

#굽이치는강  #전망대  #필수코스

Najucity
Naju · love

 �전남 나주시 동강면 동강로 307-194
 �탁 트인 시야로 강변의 아름다움을 감상할 수 있는 휴식 공간입니다.

계절이 바뀌는 길을 따라 나주 여행을 이어가보세요. 

여름과 가을이 만들어내는 풍경 속에서 색다른 시간을 보낼 수 있습니다. 

자연의 변화 속에서 나주의 또 다른 모습을 만나보세요.

한반도지형전망대

3636
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 전남 나주시 동촌로 236-42(유료) 성인 5,000원 / 소인 3,000원

 �가을이면 노랗게 물든 은행나무 터널을 따라 산책을 즐길 수 
있는 감성 거리입니다.

남평은행나무길

 전남 나주시 공산면 동촌리 947-1

 �습지와 수변 생태를 가까이에서 관찰하며 자연 속 여유를 즐길 
수 있는 생태 공원입니다.

우습제 생태공원

이어서 가기 ②

이어서 가기 ①

#황금빛 은행나무 아래 가을 감성을 
담기 좋은 포토스팟입니다.

포토스팟

연꽃은 오전에 가장 활짝 피므로 이른 
시간 방문을 추천합니다. 햇빛이 강해
지기 전, 여유롭게 산책을 즐겨보세요.

여행 팁

3737
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PART Ⅲ. 

함께라서
좋은 순간

같은 풍경도 

누구와 걷느냐에 따라 달라집니다. 

 

아이와 함께라면 체험 속에서 웃음이 많아지고, 

부모님과라면 강변 풍경 속에서 걸음이 자연스레 느려집니다. 

연인과라면 전시와 공간 속에서 시간이 조금 더 오래 머뭅니다. 

학생이라면 배움과 경험이 어우러진 공간에서  

새로운 영감을 만날 수 있습니다. 

 

나주는 동행에 따라 

또 다른 표정을 보여줍니다.
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아이와 나주

부모님과 나주

연인과 나주

학생과 나주
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아이의 웃음소리가 더 크게 울려 퍼지는 곳, 나주

마음껏 뛰어놀고, 바람을 걷다보면 하루가 금세 

특별한 추억이 됩니다.

배움도, 놀이도, 설렘도 가득한 여행

아이와 함께라서 더 신나는 도시, 나주입니다.
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한국 
천연염색
박물관
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아이와 함께

천연염색박물관 미래팜 열대과일관광농원 중흥골드스파 우주드림

9.7km 26km 인접

#천연염색  #전통  #체험

Najucity
Naju · love

 �09:00~18:00(연중무휴)

 �전남 나주시 다시면 백호로 379
 061)335-0091, 335-0160
 �천연 염색 체험과 전시를 함께 즐길 수 있는 문화공간입니다.

아이와 함께하는 나주 여행을 시작해보세요. 

체험과 배움이 어우러진 공간에서 즐거운 시간을 보낼 수 있습니다. 

아이와 함께하기 좋은 나주 여행 코스로 특별한 추억을 만들어보세요.

천연염색박물관

4242
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 10:00~18:00(매달 2번째 수요일 휴무) 

 전남 나주시 다도면 나주호로 558-314 
 061)339-6100
 �(유료) 대인 20,000원 / 소인 15,000원

우주드림

이어서 가기 ③

 전남 나주시 다도면 나주호로 558-314
 061-339-5500
 �자연과 인간이 하나 되는 나주 워터테마파크의 명물 입니다.

중흥골드스파&리조트 워터락

이어서 가기 ②

 매일 10:00~19:00(18:30 라스트오더)

 전남 나주시 금당길 9
 0507-1419-3454
 다양한 체험과 활동을 즐길 수 있는 체험형 농원입니다.

미래팜 열대과일관광농원

이어서 가기 ①

#우주 분위기를 담은 공간에서 
멋진 사진을 담아보세요.

포토스팟

중흥골드스파에서 물놀이를 즐긴 뒤, 
인근 나주호 둘레길로 이동해 호수를 
따라 산책을 이어가보세요.

여행 팁

미래팜 열대과일관광농원은 열대과일 
따기와 쿠킹클래스 등 다양한 체험
프로그램을 즐기기 좋은 곳입니다.

여행 팁
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부모님과 함께 걷는 나주의 길은 조금 더 느리고,

조금 더 따뜻합니다.

천천히 흐르는 강을 바라보고 오래된 골목을 지나며, 

함께한 시간들이 조용히 쌓여갑니다.

말하지 않아도 마음이 전해지는 하루, 

나주에서 그 시간을 만나보세요.

부모님과 나주
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영산포 등대
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부모님과 함께

영산포 등대 동양척식회사문서고 영산나루 영산포 근대거리

인접 인접

#부모님과  #걷기여행  #영산포등대

Najucity
Naju · love

 �11:00~20:00(19:00 라스트오더)

 �전남 나주시 영산동 659-11
 061)600-8313
 �영산강과 어우러진 여유로운 산책을 즐기기 좋은 곳입니다.

부모님과 함께하는 나주 여행을 시작해보세요. 

영산포 등대와 영산강을 따라 여유롭게 걷기 좋은 코스입니다. 

차분한 풍경 속에서 나주를 천천히 즐겨보세요.

영산포 등대

4646
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 전남 나주시 영산3길 17
 �영산포 역사갤러리에서 근대거리의 역사와 이야기를  
한눈에 살펴보세요.

영산포 근대거리

이어서 가기 ②

 전남 나주시 주면1길 14-8
 �일제강점기 수탈의 흔적을 보여주는 역사적 공간입니다.

동양척식회사문서고 영산나루

이어서 가기 ①

#카페 야외공간에서 햇살과 함께  
찍어보세요.

포토스팟

근대거리를 따라 걸으며 타오르는문학관 
등 전시 공간을 함께 둘러보면 나주의 
이야기를 깊이 있게 느낄 수 있습니다.

여행 팁

4747



연인과 함께 걷는 나주의 길은 조금 더 설렙니다.

골목 사이로 스며드는 햇살과 조용한 공간 속에서, 

함께하는 순간들이 오래 기억으로 남습니다.

서로의 하루가 천천히 이어지는 시간, 

나주에서 그 이야기를 만나보세요.
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나빌레라
문화센터
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연인과 함께

나빌레라문화센터 정미소 작은미술관 남평507 카페소감

750m 15km 8.5km

#연인  #전시  #체험  #나빌레라

Najucity
Naju · love

 11:00~18:00(19:00 라스트오더)

 전남 나주시 나주천1길 93   
 070-4940-1620
 �옛 비단 공장을 리모델링하여 만든 복합문화예술 공간 입니다.

연인과 함께하는 나주 여행을 시작해보세요. 

전시와 체험이 어우러진 공간에서 특별한 시간을 보낼 수 있습니다. 

함께하는 순간이 더욱 기억에 남는 여행이 됩니다.

나빌레라문화센터

5050



건물 외관과 교실 공간이 포토존으로 
좋으니 야외와 실내를 함께 둘러보며 
사진을 남겨보세요.

여행 팁

전시를 감상하며 여유롭게 차 한잔을 
즐겨보세요.

여행 팁

전시 관람과 함께 옛 정미소 공간의 
분위기를 천천히 느껴보세요.

여행 팁
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 10:00~19:00(18:00 라스트오더)

 전남 나주시 남평읍 동촌로 283
 0507-1353-9995
 �문화가 공존하는 복합문화공간 입니다.

남평507

이어서 가기 ②

 매일 09:00 ~ 18:00	
 전남 나주시 과원길 5
 061)334-1551
 �옛 정미소를 활용한 감성적인 전시 공간입니다.

정미소 작은미술관

이어서 가기 ①

 11:00~20:00(19:00 라스트오더)

 전남 나주시 예림길 21-5
 0507-1478-1514
 예술과 휴식을 함께 즐기는 공간입니다.

카페소감(작은미술관) 

이어서 가기 ③

5151



학생과 함께 걷는 나주의 길에는 이야기들이 살아 있습니다.

벽에 새겨진 이름들, 전시 속 기록들, 

그 사이를 걸으며 생각이 조금씩 넓어집니다.

배움이 여행이 되는 순간, 

나주에서 그 시간을 느껴보세요.
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남도의병
역사박물관

5252



남도의병역사박물관
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#배움엔 끝이없다  #의병  #이야기

Najucity
Naju · love

 �09:00~18:00(월요일 휴무)

 �전남 나주시 공산면 의병박물관길 1   
 061)286-7087
 �나라를 지키기 위해 일어났던 의병들의 정신을 기리는 박물관입니다.

학생과 함께하는 나주 탐방을 시작해보세요. 

역사와 배움이 어우러진 공간에서 의미 있는 시간을 보낼 수 있습니다. 

함께하는 탐방이 더욱 기억에 남는 여행이 됩니다.

남도의병역사박물관

학생과 함께

남도의병역사박물관 국립나주박물관 한국에너지공과대학

14km 20km

5454
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 전남 나주시 켄텍길 21
 061)320-9999
 �에너지 분야에 특화된 미래형 연구 중심 대학입니다.

한국에너지공과대학

이어서 가기 ②

 09:00~18:00(월요일 휴무)

 전남 나주시 반남면 고분로 747
 061)330-7800
 �영산강 유역의 역사와 문화를 소개하는 박물관입니다.

국립나주박물관 & 반남고분군

이어서 가기 ①

#정원 조형물과 함께 곡선 구도로
감성적인 사진을 담아보세요.

포토스팟

#건물 앞에서 광각 구도로 스케일감 
있게 사진을 담아보세요.

포토스팟

5555
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3. 나주읍성

6. 나주곰탕거리5. 고샅길

4. 나주향교
나주의 역사와 문화를 품은 대표 
유산입니다. 성곽길을 따라 금성관, 
목사내아, 나주향교 등 옛 흔적을 
둘러보며 나주의 깊은 시간을 
느낄 수 있는 역사 산책길입니다.

나주를 대표하는 곰탕 전문점이 
모여 있는 거리로, 깊고 담백한 
국물 맛을 즐길 수 있는 먹거리 
공간입니다.

나주읍성 안을 따라 이어지는 골목길로,  
전통 담장과 벽화를 따라 옛 정취를 느낄 수  
있는 산책 공간입니다.

나주향교는 조선시대 교육과 
문화를 품은 나주의 대표 전통 
유적입니다. 고즈넉한 공간 속
에서 나주의 역사와 정취를 
느낄 수 있습니다.

Here!

자연과 함께하는

원도심·금성산 권역
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1. 금성산 전망대(금영정)

7. 한수제

2. 국립나주숲체원
금성산(금영정) 전망대는 나주의 풍경을 
넓게 조망할 수 있는 대표 전망 명소입니다. 
시원하게 펼쳐진 풍경 속에서 나주의 여유와 
자연을 느낄 수 있습니다.

저수지 주변으로 산책로와 자연 풍경이 어우러진 공간으로, 
계절마다 변화하는 풍경을 여유롭게 즐길 수 있는 휴식 
공간입니다.

금성산 일대에 자리한 산림 체험 공간으로, 
숲길과 프로그램을 통해 자연 속 휴식과 
교육을 함께 즐길 수 있는 곳입니다.

출발!

금성산을 중심으로 나주의 역사와 자연이 함께 이어지는 권역입니다. 

조선시대 읍성과 향교, 전통 골목길을 따라 걷다 보면 

나주의 옛 정취를 느낄 수 있으며, 숲과 전망대,  

저수지까지 이어지는 풍경 속에서 여유로운 시간을 즐길 수 있습니다.
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3. 황포돛배, 영산포 등대

6. 석관정5. 천연염색박물관

4. 이창동 벚꽃길
영산강 수변 풍경을 함께 즐길 수 
있는 대표 명소 입니다.

영산강의 수려한 절경을 한눈에 
내려다보며 옛 선비들의 풍류와 
여유를 느낄 수 있는 정자입니다.

자연의 색을 담은 전통 염색 전시 관람 및 
맞춤형 염색 체험이 가능한 복합 문화 공간 
입니다.

벚꽃 아치 아래 나무 데크길을 
따라 걸으며, 흩날리는 꽃잎과 
함께 봄을 만끽할 수 있는 산책로
입니다.

Here!

물길과 함께하는

영산강 수변권
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1. 영산강 정원

7. 남도의병역사박물관 8. 느러지전망대

2. 영산포 홍어거리
영산강을 따라 조성된 수변 정원으로, 
산책로와 휴식 공간이 어우러져 계절마다 
변화하는 자연 풍경을 여유롭게 즐길 수 
있는 공간입니다.

나라를 위해 희생한 남도 의병들의  
숭고한 정신과 역사를 깊이 있게 조명
하는 박물관입니다.

굽이치는 영산강이 만들어낸 신비로운 
'한반도 지형'을 감상할 수 있는 대표 
전망 명소입니다.

영산포 일대에 형성된 홍어 전문 거리로, 
나주를 대표하는 홍어 요리를 다양한 식당
에서 맛볼 수 있는 미식 공간입니다.

출발!

영산강을 중심으로 나주의 역사와 자연, 문화가 어우러진 권역입니다. 

강변을 따라 이어지는 산책로와 전통 공간, 체험 요소들이 조화를 이루며 

잔잔한 수변 풍경 속에서 여유로운 시간을 보낼 수 있습니다.



60

나
주

시
 관

광
안

내
서

   
-  

 머
무

는
 순

간
, 나

주
‘천년 목사골’ 나주에서 만나는

누정 문화 체험

1. 영모정
시대의 개혁가
조선 최고의 풍류남, 백호 임제. 정치적 격변의 
시대에도 소신을 굽히지 않았던 정신이  
투영된 곳입니다.

누정 문화를 따라 나주를 천천히 걸어보세요. 

자연과 역사, 선비의 정신이 어우러진 공간에서 

여유롭고 깊은 시간을 경험할 수 있습니다.

석관정

장춘정

영모정

쌍계정

만호정
금사정
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4. 장춘정
내 마음의 영원한 봄
세상은 시끄러워도 내 정자엔 봄만 두겠다.  
전쟁에 환멸을 느낀 유충정이 선택한 정신적 
망명지로 부귀영화를 버리고 얻은 것은 사계절 
변치 않는 마음의 평화였습니다. 

강 위의 주차장, 마을의 국회
영산강 배들이 쉬어가던 거대한 선착장이자
마을의 법(향약)을 직접 정하던 민주주의의 현장. 
철야마을 사람들의 왁자지껄한 삶의 소리가 
들려옵니다.

5. 만호정

영산강 제1경, 조선의 뷰맛집
다른 수식어는 필요없다. 여기가 제일이다.
이진충이 낙향하여 지은 곳으로, 영산강의 
절경을 한눈에 담을 수 있는 최고의 뷰 
포인트입니다. 

6. 석관정

2. 쌍계정
고려판 어벤져스의 아지트
고려의 대문장가 3인방(정가신, 김주정, 윤보)
이 함께 수학하며 전설을 만든 곳입니다.  
‘이곳에서 공부하면 급제한다’는 전설이 이어지는  
‘공부명당’의 원조입니다.

3. 금사정
동백꽃에 새긴 맹세
세상이 미쳐 돌아가도 우리는 변치 말자 
기묘사화의 폭정 속 낙향한 11명의 선비 
( 금 사 중회)가 피눈물로 심은 동백나무,  
400년된 동백은 지금도 그들의 붉은 결의를 
기억하고 있습니다.



나주에서 다양한 체험과 함께 특별한 여행을 시작해보세요. 

전통과 문화, 휴식이 어우러진 공간에서 의미 있는 시간을 보낼 수 있습니다. 

직접 경험하는 순간들이 더욱 기억에 남는 여행이 됩니다.

6262

2. 한복 입고 나주읍성 한바퀴

  - 사업기간: 2026. 4. 15 ~ 10. 31.(7월 휴무) 

  - 예약방법: 평일 전화 예약 / 주말 상시

  - 체 험 비: 30,000원(2시간)

  - 문 의 처: 010-4612-0169

3. 글라렛선교수도회 피정 & 스테이

  �- 주 소: 나주시 남평읍 지석로 252-37

  - 문 의 처: 061)331-2588

  - 체 험 비: 1인실 각 6만원(6실), 2인실 각 10만원(2실), 5인실 각 25만원(2실)

  - �주요프로그램 
자유피정, 수도원 산책, 맥주 홈브로잉 체험(별도 운영)

1. 나주읍성 인력거 투어

  - �사업기간: 2026. 4. 4. ~ 10. 31.(매주 토・일, 공휴일) 
※ 수시 운영: 단체 10명 이상 사전 신청 시(주중 운행 포함)

  - �체 험 비: 35,000원(5,000원 나주사랑상품권 환급) / 1대당 5인 
※ 한복 착용 시 인력거 무료 탑승

  - 문 의 처: 010-4612-0169

나주에서 즐기는 
특별한 체험
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일정 프로그램

토요일

4장–청출어람(향교와 선비정신 부모교육)

좋아하는 논어 글귀 써보고 나만의 잉어 호패 만들기

5장-선비의 책상(go 카드 놀이, 승람도 놀이)

2장-선비의 예(상읍례 교육 및 상읍례 체험)

6장–나주 한 바퀴(인력거 타고 4대 성문 투어)

3장–별이 빛나는 나주(핸드팬 공연과 차담)

일요일 1장–빼어난 나주(금성산 둘레길·물레길 산책＆플로깅)

나주향교콘텐츠사업단 061)334-2338

5. 나주향교 굽은 소나무학교 1박 2일 향교의 휴일

  - 사업기간: 2026. 10. 24.(토) ~ 10. 25.(일) 12시

  - 참여대상: 12세 이상 지역민 및 관광객 / 10가족(30명 내외)

  - 체 험 비: 1인당 40,000원

  - 프로그램

4. 불회사 템플스테이

  �- 주 소: 나주시 다도로 1224-142

  - 문 의 처: 061)337-3440  

  - 예 약 처: www.templestay.com

  - 주요프로그램

  - �가. 비로약차 다례체험(당일형)

  · 참가비: 10,000원

  · 참여대상: 15명 이상

  - �나. 비자나무 숲길 아래서(휴식형)

  · 참가비: 성인 60,000원, 중고생 40,000원 초등생 30,000원

  · 주요내용: 타종체험, 다례, 새벽예불, 걷기명상(자율), 저녁예불(자율)
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나주의 축제는 문화적 표현

영산강이 흐르는 자리마다 강과 바다가 길러낸 깊은 맛이 쌓였습니다. 전라도의 중심이었던 나주목의 울림은 

물길을 따라 문화를 이어왔습니다. 계절마다 새로움을 품은 강과 그 강에 기대 살아온 사람들의 삶이 어우러져 

‘흥’으로 피어나는 곳, 나주. 그 강이 길러낸 흥겨움이 당신을 기다립니다.

자연과 역사, 삶의 맛으로 완성한 축제

영산강축제는 나주의 대표 문화예술 축제이다. 영산강의 생태·역사·문화를 한눈에 볼 수 있는 영산강 주제관을 중심으로 공연·전시·체험이 

어우러진 프로그램이 펼쳐지며, 영산강 풍경속에서 나주의 자연환경과 생활문화, 과거와 현재의 시간이 하나로 이어진다. 여기에 나주농업

페스타, MBN 전국 나주 마라톤 대회가 함께 열려 문화·관광·스포츠가 어우러진 풍성한 축제의 즐거움을 더해준다.

일시 10월 7일~11일 (예정)     장소 영산강 정원 일원 (전라남도 나주시 영산동 757-1)

영산강이 만든 문화, 나주에서 축제로 피어나다. 영산강축제

천년나주목읍성문화축제는 나주가 전라도의 중심 도시였던 시기의 행정·군사·생활 문화를 조명하며, 나주의 정체성과 전통문화를 현대적으로 

풀어낸 역사문화축제이다. 수문장 교대의식과 군례시연, 전통 의상 한복 쇼, 문화 유산 투어 등 체험·재현형 프로그램이 펼쳐지며, 관람객은 

건축문화유산 속에서 과거와 현재가 맞닿는 시간을 만날 수 있다.

일시 5월 15일~17일     장소 금성관 및 나주읍성 일원 (전라남도 나주시 금성관길 8)

천년 나주목, 오늘을 만나다. 천년나주목읍성문화축제

영산포 홍어 & 한우 축제는 삭힌 홍어와 한우를 주제로, 영산포의 수운 역사에서 형성된 식문화를 ‘먹는 문화유산’으로 풀어낸 미식 축제

이다. 숙성 홍어와 한우의 결합을 통해 지역 고유성을 지키면서도 관광객이 공감할 수 있는 나주만의 미식 문화를 선보인다.

일시 5월 22일~24일     장소 영산강 둔치체육공원 일원 (전라남도 나주시 삼영동 117-6)

강과 바다가 빚은 깊게 곰삭은 나주의 맛 영산포 홍어 & 한우 축제
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남도음식문화큰잔치는 문화체육관광부가 선정한 전라남도 대표 음식문화 축제로, 남도의 음식과 미식을 선보이는 글로벌 축제

이다. 나주시는 2026년부터 2029년까지 4년 연속 개최지로 선정돼 다양한 전시관과 요리 경연대회를 통해 남도 음식문화와 

미식 관광을 소개한다.

일시 2026. 10. 23.(금) ~ 10. 25.(일) / (3일간)     장소 나주 영산강정원 일원

제31회 남도음식문화큰잔치 개최

MBN 전국 나주 마라톤대회는 영산강을 따라 달리며 나주의 자연과 도시를 경험하는 시민 참여형 관광 마라톤대회이다.

일시 10월 11일     장소 나주 종합스포츠파크

MBN 전국 나주 마라톤대회

빛가람 빛정원 페스타는 빛을 테마로 한 조명과 조형물 연출을 통해 자연과 빛이 어우러진 도심 속야간 정원을 경험할 수 있는 

체험형 문화예술 축제이다.

일시 매년 11월~12월경     장소 빛가람호수공원 야외무대일원 (전라남도 나주시 호수로 77)

빛가람 빛정원 페스타

빛가람 하이볼&비어 페스티벌은 하이볼과 수제맥주를 즐기는 청년 중심의 야간 도심형 미식 축제이다.

일시 8월 27일 예정     장소 전라남도 나주시 빛가람로 696 일원

빛가람 하이볼&비어 페스티벌
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나주시 운해
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하루는 늘 같은 속도로 흐르지 않습니다. 

어떤 날은 산 위에서 시작하고, 

어떤 날은 강가에서 멈춥니다. 

 

걷고, 바라보고, 잠시 앉아 쉬는 동안 

도시는 조금 더 또렷해집니다. 

 

이 책이 

나주를 떠난 뒤에도 

천천히 펼쳐보는 한 장의 기억이 되기를 바랍니다.

나주를 다녀간 뒤에
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